Ag Safety Program

Wo e Protoceion Porsonal

Calzado: El calzado cerrado, con el talon cubierto es necesario en todo momento y para todas las tareas. Todos
los zapatos deben estar bien ajustados y firmemente atados (cuando sea apropiado). Evite agujetas que sean
demasiado largas para la bota o el zapato; las agujetas demasiado largas platean un significante peligro a enredarse.
Se recomiendan botas o zapatos antideslizantes, impermeables, a prueba de serpientes y con clasificacion de riesgo
eléctrico, asi como calzado con punta de acero o de compuesto.

Pantalon: Todos los pantalones deben ser ajustado y comodos. Evite los pantalones que tengan material no necesario,
como pantalones acampanados o pantalones demasiado largos o flojos. Preste especial atencion a cualquier desgarro o
deshilacho y repdrelo o reemplécelo lo antes posible. Use un cinturén o tirantes segun sea necesario.

Camisas: Las camisas deben ser ajustadas y comodas. Abroche los botones de los pufios de las camisas de manga larga.
Preste especial atencion a cualquier desgarro o deshilacho y repdrelo o reempldcelo lo antes posible.

Abrigos/Chaquetas/Sudaderas/etc.: Retire los cordones, Cierres de tela, estiradores, etc. Mantenga los abrigos
abrochados o abotonados para reducir el riesgo de enredos. Toda la ropa exterior debe ser ajustada (tenga en cuenta
que es posible que desee usar capas adicionales debajo para ajustar el tamafo correspondiente) y estar libre de
rasgaduras o rompidas.

Gorros: Se recomienda el uso diario de un sombrero (gorra de béisbol, sombrero de vaquero, etc.) cuando ande
afuera. Se debe usar cascos siempre que exista peligro que caigan objetos u obstrucciones de las alturas. Elija un gorro
abrigado y que le quede bien para usar al aire libre, seguin se considere necesario para condiciones de clima frio.

Proteccion de los ojos: Elija |a proteccion de los ojos adecuada para la tarea en cuestion: gafas de seguridad, gafas
protectoras o protectores faciales. Las gafas de seguridad transparentes son ideales, pero los lentes obscurecidos
pueden ser apropiadas para tareas al aire libre. Siempre se debe usar proteccion para los ojos debajo de un casco para
soldar. Asegure el tinte correcto para todas las tareas de soldadura, cortar y granear. Cortar con oxiacetileno y plasma
requiere un minimo de tinte 5, mientras que la mayoria de los procesos de soldadura requieren un minimo de tinte 10.

Proteccion auditiva: Se pueden producir significantes dafios auditivos con la exposicion prolongada a ruidos
superiores a 70 decibeles. Use tapones u orejeras para los oidos, cuando sea necesario. Asegure que los tapones para
los oidos estén colocados correctamente.

Proteccion para las manos: Es posible que se necesite guantes para ciertas tareas. Elija el guante correcto segun
la tarea: resistentes a quimicos, de hule, nitrilo, cuero, de “mecénico”, etc. Todos los guantes deben ser del tamafo
correcto. Los guantes demasiado grandes pueden imponer un significante peligro a quien los usa.

Proteccion respiratoria: Puede ser requerida una mdscara o un respirador. Asegure que toda la proteccion
respiratoria esté en buen estado y se ajuste correctamente.

Otras consideraciones: Todo el cabello suelto debe estar recogido hacia atrds. Evite usar joyas. Es posible que se
requiera otro EPP y se revisard caso por caso antes de iniciar la tarea.

Montana Ag Safety Program Form: S-PPE

* Adaptado de la Hoja Informativa Dress Up for Safety de la Farm Safety Association



Estas reglas de seguridad fueron escritas y entregadas a usted para su seguridad. Su firma abajo indica
que ha leido y entendio estas reglas y, ademas, que acepta la responsabilidad de siempre usar un buen
criterio para hacer la seguridad en el trabajo su principal prioridad.
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