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Seguridad en el Manejo de Caballos

*Adapted from Safe Ground Handling of Horses and Saddling, Bridling and Riding the Western Horse – University of Missouri Extension.

-	 Trabaje con calma, pero deliberadamente. Los manejadores nerviosos crean caballos 
nerviosos y situaciones inseguras.

-	 Asegure que el caballo y el jinete sean aptos el uno para el otro.
-	 Recuerde, los caballos son animales que luchan o huyen.
-	 Al atrapar un caballo con un cabestro: acérquese al caballo desde su hombro, deslice la cuerda sobre el 

cuello y coloque el cabestro apropiadamente. ¡Asegure que el cabestro esté ajustado correctamente! 
Asegure que tiene la atención de su caballo antes de acercarse o intentar frenarlo.

-	 Mantenga su caballo cerca mientras lo guía.
-	 ¡NUNCA enrolle la cuerda que guía alrededor de su mano!
-	 Pida a su caballo que jire al contrario de usted, siempre que sea posible.
-	 Amarre solamente a objetos sólidos, a la altura apropiada, con un nudo de liberación rápida.
-	 Asegure que todo el equipo esté en buen estado. El cuero seco, cortado y quebradizo se rompe 

fácilmente.
-	 Tome el tiempo para preparar bien.
-	 Use técnicas adecuadas al ensillar. El levantamiento adecuado es más seguro para usted y su caballo:

-	 Apriete en la siguiente orden: cincha delantera, cincha trasera, collar de pecho SIEMPRE (orden al 
revés al desensillar).

-	 Nunca apriete la cincha a espaldas de la cabeza del caballo; párese de frente como el caballo para 
poder protegerse de un caballo que muerde.

-	 revise el ajuste de la cincha con frecuencia, especialmente antes de montar.
-	 Evite frenar un caballo atado.
-	 Use el EPP adecuado. Se recomiendan pantalón largo, mangas largas y botas resistentes con tacón.
-	 Use espuelas sólo cuando sea necesario. No todos los caballos necesitan espuelas y no todos los 

jinetes saben usarlas apropiadamente.
-	 Siga todos los procesos establecidos para montar solo o en grupos.
-	 Use técnicas apropiadas para cargar, transportar y descargar.
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Estas reglas de seguridad fueron escritas y entregadas a usted para su seguridad. Su firma abajo indica 
que ha leído y entendió estas reglas y, además, que acepta la responsabilidad de siempre usar un buen 
criterio para hacer la seguridad en el trabajo su principal prioridad. 
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