Ag Safety Program
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Las lesiones frecuentemente son causadas por tomar la via corta mientras se realizan tareas
rutinarias, no descansar lo suficiente O no seguir los procesos de seguridad establecidos.

- Use ropa apropiada. La comodidad es importante en dias largos en el campo; use ropa que le quede
bien y calzado apropiado. Use EPP adicional segun sea necesario.

- Busque conocer todos los controles y funciones de la seguridad.

- Lea todos los manuales del operador; conozca los requisitos de servicio de cada maquinaria. Realice
todo mantenimiento programado en tiempos especificados.

- Regularmente realice “recorridos caminando™:

- Use todos sus sentidos: si algo se ve, suena, se siente o huele mal; Tome el tiempo para
investigar la causa y resuelva lo antes posible.

- Mantenga todos los componentes moviles engrasados segun las especificaciones del fabricante.

- Reemplace las piezas rotas y desgastadas.

- Use todos los escudos y protectores.

- Desconecte TODAS las fuentes de energia antes de trabajar en o alrededor de la maquinaria.
Asegure que las piezas girando se hayan detenido completamente ANTES de acercarse a ellas.

- Ponga candado y bloquee todos los sistemas hidrdulicos antes de trabajar en o alrededor de ellos.

- Mantenga un extinguidor de incendios cargado y un botiquin bdsico de primeros auxilios en cada
maquina.

- Nunca opere a velocidades demasiado altas para las condiciones del clima, capacidad de la
magquinaria o capacidad del operador.

- Mantenga tres puntos de contacto al subir o bajar de la maquinaria.

- Asegure que se mantenga comunicacion entre todos los operadores.

- Revise alrededor de cada vehiculo o maquinaria antes de moverla; busque nifios, mascotas y
miembros de la cuadrilla.

- Esté atento a los peligros de campo: surcos, hoyos, troncones, pozos, rocas, marcadores
topogréficos, zonas densas de maleza, etc., pueden causar dafos importantes. Las condiciones de
campo pueden cambiar rapidamente.

- jEsté alerta del clima y de incendios!

- Manténgase hidratado y tome el tiempo para alimentarse; esté atento a las sefias de enfermedades
relacionadas con el calor:

- Inicio repentino de nduseas, dolor de cabeza, mareos o confusion.
- Extrema elevacion de la temperatura corporal.
- Falta de sudor y/o piel pdlida.

- Asegure que las cargas que se mueven lentamente o de gran tamafno estén marcadas

apropiadamente y que le ayuden personas con banderas, segun sea necesario.
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* Adaptado de Harvesting Safety — Farm Safety Association, Inc.



Estas reglas de seguridad fueron escritas y entregadas a usted para su seguridad. Su firma abajo indica
que ha leido y entendio estas reglas y, ademas, que acepta la responsabilidad de siempre usar un buen
criterio para hacer la seguridad en el trabajo su principal prioridad.
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