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Enfermedades Zoonóticas

* Adaptado de Enfermedades Zoonóticas de AgriSafe Network.

Patógeno: un agente que causa una enfermedad (un virus, bacteria u hongo).
Enfermedad Infecciosa: una enfermedad causada por bacterias, virus, hongos, que pueden transmitirse a los 
humanos.
Enfermedad Zoonótica: una enfermedad infecciosa que puede transmitirse entre los animales y los humanos.

Enfermedades zoonóticas comunes:
 
-	 Tiña
-	 Triquinosis
-	 Rabia
-	 Hantavirus 

 

-	 Gripe de Animal
-	 Brucelosis
-	 Leptospirosis
-	 Campilobacter

 

-	 Enfermedad de Lyme
-	 Escherichia coli (E. Coli)
-	 Tétanos
-	 Salmonela

La prevención es la mejor defensa contra las enfermedades zoonóticas.

-	 Use el EPP adecuado. Considere asignar cierta ropa para el trabajo agrícola y ganadero. Lave la ropa 
por separada del resto de la ropa doméstica y limpie la lavadora entre lavados.
-	 Protección respiratoria
-	 Guantes
-	 Gafas/lentes de seguridad
-	 Ropa: pecheras, mandiles, mangas largas/pantalones
-	 Calzado adecuado: cerrado y sin agujeros.

-	 Desinfectar las áreas de trabajo regularmente.
-	 Lávese las manos frecuentemente con jabón y agua limpia y caliente. Séquese con toallas de papel y 

deseche apropiadamente.
-	 Revísese regularmente para detectar cortadas, raspaduras o picaduras. Tome nota de la ubicación y la 

gravedad. Tome las medidas adecuadas de primeros auxilios y mantenga en observación. Proteja las 
heridas de la piel hasta que sanen completamente.

-	 Mantenga todos los registros de vacunas. ¡Esto incluye de los empleados y el ganado!
-	 Maneje/elimine adecuadamente los desechos de animales, animales muertos y desechos generales de 

actividades ganaderas que hayan estado en contacto con animales (guantes, agujas, etc.).
-	 Conozca las señas y síntomas comunes de infección por enfermedades zoonóticas.

-	 Fiebre, dolor de cabeza, escalofríos, exceso de fatiga, dolor/inflamación de las articulaciones, 
enrojecimiento de las articulaciones, sarpullido/ronchas, náuseas/vómitos/diarrea, cambios en el 
ciclo menstrual o malparto, hinchazón del escroto.

-	 Las mujeres embarazadas corren un mayor riesgo de contraer la mayoría de las enfermedades 
zoonóticas. Enfermedades que causan abortos en animales también tienen la posibilidad de causar 
abortos en humanos. ¡Evite manejar cualquier sustancia de fetos abortados por animales y asegure 
eliminarlos apropiadamente!
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Estas reglas de seguridad fueron escritas y entregadas a usted para su seguridad. Su firma abajo indica 
que ha leído y entendió estas reglas y, además, que acepta la responsabilidad de siempre usar un buen 
criterio para hacer la seguridad en el trabajo su principal prioridad. 
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