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Seguridad en el Heno 
- Lea todos los manuales del operador; conozca los requisitos de servicio de cada maquinaria. Realice 
todo mantenimiento programado en tiempos especificados.
-	 Regularmente realice “recorridos caminando” para inspeccionar:

-	 Use todos sus sentidos: si algo se ve, suena, se siente o huele mal; Tome el tiempo para 
investigar la causa y resuelva lo antes posible.

-	 Mantenga todos los componentes móviles engrasados según las especificaciones del fabricante.
-	 Reemplace las piezas rotas y desgastadas.
-	 Use todos los escudos y protectores.
-	 Desconecte TODAS las fuentes de energía antes de trabajar en o alrededor de la maquinaria.
-	 Asegure que las piezas girando se hayan detenido completamente ANTES de acercarse a ellas.
-	 Ponga candado y bloquee todos los sistemas hidráulicos antes de trabajar en o alrededor de ellos.
-	 Mantenga un extinguidor de incendios cargado y un botiquín básico de primeros auxilios en cada 

máquina.
-	 Nunca opere a velocidades demasiado altas para las condiciones del clima, capacidad de la 

maquinaria o capacidad del operador.
-	 Expulse las pacas sólo donde sea seguro hacerlo:

-	 ¡Las pacas redondas ruedan! Asegúrese de expulsar vertical a la ladera.
-	 Tome en cuenta el tamaño al empaquetar pacas cuadradas pequeñas; el peso fácilmente puede 

volverse incontrolable.
-	 Menore el personal en las zonas de carga, descarga y apilamiento.
-	 Use maquinaria que sea lo suficientemente grande y potente para manipular las pacas, asegurando 

que la maquinaria esté adecuadamente balanceada para la carga.
-	 Asegure que hay espacio libre adecuado en lo alto de las áreas de carga, descarga y apilamiento. 
-	 NUNCA se pare debajo de una carga suspendida.
-	 Empalme recto y directo: tome el tiempo para corregir cualquier apilamiento inclinado o torcido.
-	 Asegure que las cargas que se mueven lentamente o de gran tamaño estén marcadas 

apropiadamente y que se le ayuden personas con banderas, según sea necesario.
-	 Al revisar las ventanas, tenga cuidado con las serpientes.
-	 La ropa es una herramienta importante para limitar la exposición al sol, evite usar ropa floja.
-	 Manténgase hidratado y tome el tiempo para alimentarse; esté atento a las señas de enfermedades 

relacionadas con el calor:
-	 Inicio repentino de náuseas, dolor de cabeza, mareos o confusión.
-	 Extrema elevación de la temperatura corporal.
-	 Falta de sudor y/o piel pálida.
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Estas reglas de seguridad fueron escritas y entregadas a usted para su seguridad. Su firma abajo indica 
que ha leído y entendió estas reglas y, además, que acepta la responsabilidad de siempre usar un buen 
criterio para hacer la seguridad en el trabajo su principal prioridad. 
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