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Prevención de Resbalones, Tropezones y  Caídas

* Adaptado de la Publicación AgSafe Prevención de Resbalones y Tropezones CA#94720

-	 Mantenga despejados los pasillos y áreas de trabajo. Guarde correctamente toda la herramienta, 
partes, etc.

-	 Cierre los cajones abiertos, puertas de gabinetes, puertas de acceso a maquinaria, etc. cuando no se 
estén usando.

-	 Limpie los derrames inmediatamente.
-	 Nunca saltes de ninguna maquina o plataforma. Mantenga 3 puntos de contacto al montar o 

desmontar la maquinaria.
-	 Retire la nieve, el lodo, tierra, etc. de los escalones de la maquinaria para evitar que se acumule.
-	 Inspeccione las escaleras antes de usarlas. NUNCA use una escalera con grietas, torcida o rota. Siga 

los procesos adecuados para manipular y usar.
-	 BAJE SU VELOCIDAD. Los resbalones, tropezones y caídas a menudo ocurren cuando se anda a prisa.
-	 Fíjese donde pisa...literalmente. ¡Presta atención en dónde camina! Evite llevar objetos de tal manera 

que bloquen su vista.
-	 Considere usar calzado antideslizante cuando trabaje en áreas que tienden a ser resbalosas.
-	 Use iluminación adecuada para alumbrar las áreas por dónde camina y trabaja.
-	 Nunca suba o baje las escaleras corriendo. Evite saltar escalones. Use el barandal, siempre que sea 

posible.
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Estas reglas de seguridad fueron escritas y entregadas a usted para su seguridad. Su firma abajo indica 
que ha leído y entendió estas reglas y, además, que acepta la responsabilidad de siempre usar un buen 
criterio para hacer la seguridad en el trabajo su principal prioridad. 
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